
回国鸭 · 给澳洲留学生的回国求职手册

2026 澳洲留学生回国就业

40 城机会地图
回国先去哪个城市？这本手册把 40 座城市的岗位方向、落户证据
和生活约束放在一起，帮你筛出最值得先投的 3 座城。

40 城求职方向先看懂

政策条件分开核对

按专业找目标城市

直接打开官方入口



R E A D  T H I S  F I R S T

40 座城市看花眼？先用这 3 步缩小范围

第一步：先看岗位

补贴再多，没有合适岗位也白搭
先看你的目标岗位有多少、哪些公司正在招、工作地点在哪里。岗位不匹配的城市，先从名单里删
掉。

第二步：再查政策

政策写得很好，不代表你一定能拿
落户和补贴都有学历、毕业时间、单位、社保等条件。逐项确认自己是否符合，别把拿不到的钱算进
回国预算。

第三步：实际投递

别靠感觉选城市，用真实回复做决定
先选少量城市开始投递，再根据招聘方回复、笔试和面试调整范围。具体测试数量见本书行动页。

01 按专业找到先看的城市组 P3

02 北方城市：北京到哈尔滨 P4-P7

03 长三角和中部：上海到武汉 P8-P13

04 华南和沿海：广州到南宁 P14-P17

05 西南、西北：成都到拉萨 P18-P23

06 筛选、排序并实投三座城 P24-P26

07 保存求职和政策官方入口 P27

看完还是不知道先投哪 3 座城？
扫码备注「40 城地图」，告诉 Amelia 你的毕业时间、专业、目标岗位和不能妥协的条件。
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4 0 - C I T Y  N AV I G AT I O N

按专业，先找到值得看的城市组
先找到与你目标岗位匹配的城市组，再用相邻城市作对照，不要一开始就逐城细读。

先记住：城市组只帮你缩小范围，不是排名。境外学历先准备留服认证，其他资格以当期公告为准；卡片里的雇主
只是检索起点，是否在招以单位官网当天页面为准。

总部 / 金融 / 专业服务
先看：北京、上海、深圳、广州。
成本备选：南京、杭州、天津、青岛。

IT / 产品 / 数据 / 内容
先看：深圳、杭州、上海、北京。
产业备选：成都、南京、武汉、合肥。

制造 / 工程 / 供应链
先看：苏州、无锡、深圳、东莞。
区域备选：武汉、青岛、西安、重庆、长春、沈阳。

外贸 / 跨境 / 港航
先看：上海、广州、深圳、宁波、厦门、青岛。
区域备选：福州、大连、海口。

央国企 / 地方国企
先看：北京、南京、济南、武汉、西安、重庆。
区域备选：郑州、南昌、乌鲁木齐、西宁。

回家庭城市 / 区域落地备选
可看南昌、哈尔滨、福州、昆明、贵阳、南宁、银川、
呼和浩特等，再确认当地是否有与你匹配的真实岗位。

对照组 城市 先比较什么

总部综合 北京 / 上海 岗位面、单位性质、落地成本

科技平台 深圳 / 杭州 硬件出海 vs 平台内容

华南运营 广州 / 厦门 / 福州 消费文旅 vs 供应链金融

先进制造 苏州 / 无锡 / 东莞 产业链位置与工作区

中部研发 武汉 / 合肥 / 长沙 通信芯片 vs 工程制造

西部产业 成都 / 重庆 / 西安 内容游戏 vs 汽车硬科技

区域落地 其余城市 真实岗位是否足以支持长期发展

证据核验日期：2026-08-04。申请当天仍须打开动态附录和原始页面确认政策有效期、窗口及岗位状态。
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4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  0 1 – 0 2

北京 · 天津

北京
总部、科研和专业服务岗位最密，适合把平台与职业上限放在首位的人。

岗位产业 央企总部、科研院所、AI、金融、咨询、专业服务。

雇主检索起点 国家电网、中国移动、中信集团、京投公司、首钢集团。

可用支持
普通求职者不把现金补贴计入预算；优先使用市区两级公共招聘、留学人员服务和人才
住房项目。

还要确认 应届身份按当次招聘公告认定。

生活约束 岗位集中、居住成本高；先用通勤时间和税后可支配收入筛选工作区。

北京国资委招聘：打开官方入口 →

天津
北方低门槛落户与先进制造岗位的折中选项。

岗位产业 半导体、航空航天、先进制造、港航物流、金融后台。

雇主检索起点
天津港（集团）有限公司、渤海银行股份有限公司、中芯国际集成电路制造（天津）有
限公司、天津航空有限责任公司、天津渤海化工集团有限责任公司。

可用支持
住房、购房和区级支持分别按滨海新区或工作所在区办理，不把宣传金额视为全市统一
待遇。

还要确认 公共招聘与企业校招的毕业时间窗口分别按公告执行。

生活约束 滨海新区与中心城区距离大，先核岗位实际工作地、班车和租住区。

天津人社·海河英才：打开官方入口 →
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https://gzw.beijing.gov.cn/yggq/gqzp/
https://hrss.tj.gov.cn/ztzl/ztzl1/hhycxdjh/


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  0 3 – 0 4

石家庄 · 太原

石家庄
医药、钢铁装备和省属单位是主线，人才政策价值与院校、单位和项目资格绑定。

岗位产业 生物医药、钢铁、装备、能源、省属国企。

雇主检索起点 石药集团、以岭药业、河钢集团、华北制药、河北建投。

可用支持
普通海外硕士先看人才绿卡B卡、单位人才项目和公共就业服务；涉及院校排名的支持只
按当期目录认定。

还要确认 “世界前500”等资格以项目列明的榜单、年份和毕业时间为准。

生活约束 岗位集中在医药园区、钢铁和省属单位，先确认工作区与跨区通勤。

石家庄公安人才落户：打开官方入口 →

太原
能源与装备岗位辨识度高；省级公开政策曾明确覆盖留学归国人员，太原当前办理口径仍须核验。

岗位产业 能源、钢铁、装备制造、轨道交通、省属国企。

雇主检索起点 太钢集团、太重集团、晋能控股在并单位、山西焦煤、晋商银行。

可用支持
已找到省级人才补助公开信息，但未找到能证明 2026 年太原具体待遇与申报窗口的直
接文件；现阶段不要把补贴计入回国预算。

还要确认
省级落户政策明确放开留学归国人员限制；具体材料按太原公安当期事项核对。人才待
遇仍须查看当期申报通知。

生活约束 能源与制造岗位常在园区或项目现场，先核轮班、驻场和通勤条件。

山西高校毕业生就业创业政策：打开官方文件 →
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http://gaj.sjz.gov.cn/columns/f65932c0-89ee-4db0-97bc-dfaaea9f9c8f/202009/28/7acf131b-fa5b-43d6-970d-34344d43cfcb.html
https://www.sxyx.gov.cn/yxxxgk/zfzcbm/yxrlzyhshbzj/fdzdgknr_45548/lzyj_45550/bmwj_45551/202403/t20240326_1857984.html


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  0 5 – 0 6

沈阳 · 大连

沈阳
航空、汽车和工业软件构成清晰岗位组合。

岗位产业 航空军工、汽车、软件、机器人、工业数字化。

雇主检索起点 航空工业沈飞、华晨宝马、东软集团、通用技术沈阳机床、盛京银行。

可用支持
兴沈英才等项目按就业、社保、学历和住房条件分项办理；境外高校毕业生按文件要求
提供认证。

还要确认 军工岗位另有国籍、政审和保密要求。

生活约束 航空制造岗位地点相对集中，求职时同时核对产业区、班车和冬季通勤。

沈阳人社政策解读：打开官方入口 →

大连
船舶、软件服务、港航和日韩业务比通用互联网岗位更有优势。

岗位产业 船舶海工、软件服务、日韩外包、港航物流、装备制造。

雇主检索起点
大连船舶重工集团有限公司、中远海运重工有限公司、东软集团股份有限公司、辽宁港
口集团有限公司。

可用支持 高校毕业生住房支持按就业、社保、住房状态办理；先核当期申请页面和发放周期。

还要确认 应届窗口按用人单位公告。

生活约束 软件园、开发区、港区分布较散，先确认工作地和是否需要跨区通勤。

辽宁省公安厅人才落户答复：打开官方文件 →
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https://rsj.shenyang.gov.cn/zwxx/fdzdgknr/zcjd/202303/t20230317_4418805.html
https://gxt.ln.gov.cn/gxt/zfxxgk/fdzdgknr/jyta/szxta/szxssjychy2023n/2023082514494589365/index.shtml


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  0 7 – 0 8

长春 · 哈尔滨

长春
汽车、轨交和光电产业明确，公共招聘与高校毕业生住房支持已有可操作入口。

岗位产业 汽车、轨道交通、光电、装备制造、医药。

雇主检索起点 中国一汽、中车长客、长光卫星、国网吉林电力、修正药业。

可用支持
毕业五年内、符合就业合同和社保条件的高校毕业生可查购房补贴；硕士档以当期申报
细则为准。

还要确认
2026事业单位公告对符合毕业时间条件且未就业的留学回国人员设置报考口径，须在规
定节点取得学位与认证。

生活约束 汽车和轨交岗位多在产业区，先核园区位置、班车和岗位轮班要求。

吉林省人才政策2.0版：打开官方文件 →

哈尔滨
航空航天、装备和科研单位是核心，认证境外学历可进入相应学历层次的人才事项。

岗位产业 航空航天、装备制造、科研、冰雪文旅、省属国企。

雇主检索起点 哈电集团、航空工业哈飞、哈药集团、龙江森工、哈尔滨银行。

可用支持
人才新政对博士、硕士等分档设置安家和生活支持，申请同时核合同、社保、年龄和首
次就业条件。

还要确认 事业单位、国企和人才项目分别执行自己的毕业时间与材料节点。

生活约束 冬季通勤成本高、岗位面相对集中，先确认单位稳定性和长期生活接受度。

黑龙江省政府人才新政：打开官方入口 →
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https://www.jl.gov.cn/szfzt/zcfg/swygwj/202102/t20210208_7938326.html
https://www.hlj.gov.cn/hlj/c108587/202302/c00_31546859.shtml


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  0 9 – 1 0

上海 · 南京

上海
金融、消费、航运、生物医药和集成电路共同构成最完整的职业市场。

岗位产业 金融、消费、航运、生物医药、集成电路、专业服务。

雇主检索起点
上海汽车集团股份有限公司、上海浦东发展银行股份有限公司、上海电气集团股份有限
公司、上海临港经济发展（集团）有限公司、上海机场（集团）有限公司。

可用支持 普通求职阶段使用乐业上海、区级人才服务与人才公寓；专项资助只按项目资格申请。

还要确认 落户中的院校名单、社保基数和时间要求按现行规定匹配。

生活约束 居住和通勤成本高，先确定工作区再选择租住区，并设置税后收入底线。

上海留学人员规定：打开官方入口 →

南京
软件、电子、生物医药、金融和公共部门较均衡。

岗位产业 软件、电子、生物医药、科研、金融、市属国企。

雇主检索起点
南京银行股份有限公司、江苏银行股份有限公司、江苏交通控股有限公司、中国石化扬
子石油化工有限公司、国电南瑞科技股份有限公司。

可用支持
宁聚计划生活和租房支持按就业、社保和住房条件办理；科技项目资助不是普通硕士普
惠待遇。

还要确认 省考、事业单位和企业校招分别看当次公告的应届时间。

生活约束 河西、江北、江宁和软件谷岗位分布不同，先按工作区核通勤。

南京人社实施细则：打开官方入口 →
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https://www.shanghai.gov.cn/202603zfwj/20260210/7aa455fd5b9941458878f7cf6362b4d3.html
https://rsj.nanjing.gov.cn/njsrlzyhshbzj/202603/t20260305_5800737.html


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  1 1 – 1 2

苏州 · 无锡

苏州
外企与先进制造密度高，英语和跨文化经验容易转换为岗位优势。

岗位产业 半导体、生物医药、装备制造、供应链、工业软件。

雇主检索起点
博世汽车部件（苏州）有限公司、三星电子（苏州）半导体有限公司、苏州银行股份有
限公司、苏州创元投资发展（集团）有限公司。

可用支持 生活、租房与购房支持按园区、姑苏、昆山等工作所在区分别执行，不能跨区套用。

还要确认 外企校招和社会招聘各自定义毕业时间。

生活约束 园区、昆山、吴中等产业区跨度大，先按工作地选择居住点。

苏州市政府人才政策：打开官方入口 →

无锡
集成电路和物联网是最清晰的优势，适合理工产业链求职。

岗位产业 集成电路、半导体设备、物联网、先进制造、新能源。

雇主检索起点 华虹无锡、SK海力士系统集成电路、无锡产业发展集团、华光环能、先导智能。

可用支持 购房型支持与到岗现金不同；先按人才分类、就业区和购房条件判断是否可用。

还要确认
学历落户材料以无锡公安当前办事指南为准；人才支持另核工作区、人才分类和申报批
次。

生活约束 产业岗位多在新吴区、锡山和惠山，核对园区位置与通勤后再定居。

无锡人社人才政策：打开官方入口 →
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https://www.suzhou.gov.cn/szsrmzf/szfgfxwjk/202312/69cde6a9a3b84046b71b186b46c1f465.shtml
https://hrss.wuxi.gov.cn/doc/2025/02/24/3614011.shtml


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  1 3 – 1 4

杭州 · 宁波

杭州
平台、电商、内容、游戏和数字服务岗位强，重视工具与数据证据。

岗位产业 电商、平台、内容、游戏、跨境、数字服务。

雇主检索起点 阿里巴巴、网易、海康威视、物产中大、浙江大华。

可用支持 应届生活补贴和租房补贴分别看毕业年限、工作单位、社保和住房状态。

还要确认 毕业五年内回国人员可按具体项目的毕业时间定义申请。

生活约束 岗位与居住成本差异大，先按滨江、余杭、钱塘等工作区核算通勤。

杭州官方人才答复：打开官方入口 →

宁波
港航、外贸、制造和民营经济突出，政策常按院校榜单分档。

岗位产业 港航物流、外贸、汽车零部件、制造、金融。

雇主检索起点 宁波舟山港、宁波银行、宁波通商银行、吉利宁波基地、均胜电子。

可用支持
就业和生活支持按毕业时间、院校名单、单位与社保分档；前100等条件只按项目公布名
单。

还要确认
先核户籍迁移细则是否接受留服认证学历，再核工作所在地的人才项目是否仍在申报
期。

生活约束 产业岗位跨宁波城区、北仑和周边县市，先核工作地和港区通勤。

宁波市区户口迁移实施细则：打开官方PDF →
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https://ql.hangzhou.gov.cn/col/col1229597836/art/2026/art_a4438a2846ef458c962de0d082e0553a.html
https://zjjcmspublic.oss-cn-hangzhou-zwynet-d01-a.internet.cloud.zj.gov.cn/jcms_files/jcms1/web3776/site/attach/0/49c8aaae036e4769bf64c37447220c44.pdf


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  1 5 – 1 6

合肥 · 南昌

合肥
半导体、显示、AI和新能源岗位强，适合先按产业能力筛岗位。

岗位产业 半导体、显示面板、AI、新能源汽车、科研产业化。

雇主检索起点 长鑫存储、京东方合肥、科大讯飞、江汽集团、阳光电源。

可用支持
高校毕业生租房支持按年龄、就业、社保和住房状态申请；金额以合肥先锋网和当期申
报页面为准。

还要确认 安徽公共招聘对海外毕业生的应届认定以毕业、认证和未就业状态为条件。

生活约束 产业岗位多在高新区、经开区和新站区，先按园区核通勤与租住。

合肥人才政策具体页面：打开官方文件 →

南昌
航空、电子信息、铜产业和省属国企构成清晰岗位池。

岗位产业 航空、电子信息、铜产业、汽车、省属国企。

雇主检索起点 江西铜业、航空工业洪都、江西国控、江西交投、华润江中。

可用支持
生活、租房和购房支持分别按首次来昌就业、社保与住房状态申请，认证境外学历按同
层次材料办理。

还要确认 境外学历须认证；首次来昌就业与应届身份是不同概念，分别按政策和招聘公告判断。

生活约束 岗位集中在航空城、高新区和省属单位，先核园区位置和专业匹配。

南昌人社人才细则：打开官方入口 →
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https://www.hfxf.gov.cn/rsks/ysfwsc/18854737.html
https://rsj.nc.gov.cn/ncsrsj/tzgg/202404/1ebcb69c35384162bcba12dc4089b2dc.shtml
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青岛 · 济南

青岛
海洋、轨交、家电、港航和外贸岗位突出，留学人才服务入口集中。

岗位产业 海洋产业、轨道交通、家电、港航、外贸、日韩业务。

雇主检索起点 海尔智家、海信集团、山东港口青岛港、中车四方、青岛啤酒。

可用支持 住房、安家与人才服务项目分别按学历、就业、社保和住房条件办理。

还要确认 企业校招、事业单位和补贴的毕业时间口径分别看公告。

生活约束 市南市北与西海岸、城阳产业区跨度大，先确认工作区。

青岛“人才强青”政策：打开官方文件 →

济南
省属国企、软件、重型装备和金融岗位较集中。

岗位产业 省属国企、软件、装备制造、能源、汽车、金融。

雇主检索起点 山东高速、山东能源、浪潮集团、中国重汽、齐鲁银行。

可用支持 留学费用、生活、租房和购房支持是不同项目；TOP200等资格按文件采用的榜单判断。

还要确认 院校排名项目需同时核榜单、毕业时间、就业单位和社保。

生活约束 省属单位与高新区软件企业地点不同，先按工作区比较通勤和住房。

济南市政府留学人才政策：打开官方入口 →
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https://www.qingdao.gov.cn/zwgk/zdgk/fgwj/zcwj/swgw/2022ngw/202207/t20220729_6292696.shtml
http://www.jinan.gov.cn/art/2024/7/29/art_81030_4986761.html
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郑州 · 武汉

郑州
交通枢纽、装备制造和物流岗位明确，适合供应链与工程方向。

岗位产业 客车、盾构、物流、电商、能源、省属国企。

雇主检索起点 宇通集团、中铁装备、河南投资集团、郑州银行、国家能源河南单位。

可用支持
青年人才支持按学历、毕业年限、就业和社保办理；前200院校放宽条款只用于对应政
策。

还要确认 政策毕业年限不等同于公务员或校招的应届年限。

生活约束 产业岗位跨航空港、经开区和主城区，先确认工作地点。

郑州政务服务人才事项：打开官方入口 →

武汉
光通信、汽车、软件和科研是中部技术岗位主战场。

岗位产业 光通信、汽车、软件、科研、央企制造、生物医药。

雇主检索起点 东风汽车、中国信科、中建三局、长江产业集团、武商集团。

可用支持 人才住房、租赁、生活和购房支持分别看就业区、单位、社保与住房状态。

还要确认 公共招聘和企业校招按各自公告判断应届资格。

生活约束 光谷、经开区和主城区岗位距离较远，先按产业区选居住点。

武汉市政府青年人才政策：打开官方入口 →

13

https://zzjk.hnzwfw.gov.cn/zzzw/bszn/bsznInit.do?serviceUnid=94204B0D63DAFAC60E09EAE08DC5DBF7&areaCode=410171000000&zxbl=no
https://www.wuhan.gov.cn/sy/whyw/202503/t20250308_2548855.shtml


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  2 1 – 2 2

广州 · 深圳

广州
消费、商贸、汽车、文旅和公共服务岗位结构均衡。

岗位产业 品牌消费、汽车、商贸物流、文旅活动、媒体、市属国企。

雇主检索起点 南方电网、广汽集团、越秀集团、广州地铁、南方航空。

可用支持 市级留学人员服务与黄埔、南沙等区级人才项目分别申请；区级政策不代表全市待遇。

还要确认 人才项目中的院校、专业和工作区条件按项目清单。

生活约束 广州通勤半径大，先按天河、黄埔、南沙、番禺等工作区选择居住。

广州人社留学人员政策：打开官方入口 →

深圳
科技、硬件、AI、产品和出海岗位密度高。

岗位产业 通信、半导体、智能硬件、新能源、供应链、跨境。

雇主检索起点 华为、腾讯、比亚迪、招商局集团、中广核。

可用支持 普通求职不把普惠现金补贴作为选城依据；使用人才引进、区级住房和公共就业服务。

还要确认 岗位招聘中的毕业届别以企业全球校招定义。

生活约束 住房成本高且产业区分散，先核南山、福田、龙岗、坪山等工作地。

深圳人才引进政策解读：打开官方页面 →
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https://rsj.gz.gov.cn/ywzt/rcgz/lxry/zcwj/content/post_8284064.html
https://hrss.sz.gov.cn/xxgk/zcfgjjd/zcfg/zcjd/content/post_12551351.html


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  2 3 – 2 4

东莞 · 佛山

东莞
手机终端、电子制造、材料和供应链机会清晰。

岗位产业 消费电子、电子制造、材料、科研装置、供应链。

雇主检索起点 华为终端、OPPO、vivo、东莞银行、东实集团。

可用支持
莞爱人才等支持按人才分类、户籍、园区和就业状态办理；松山湖与镇街政策分别计
算。

还要确认 人才分类并非只按学历，需结合岗位、单位和评价目录。

生活约束 制造岗位遍布镇街，先核厂区、研发中心和通勤方式。

东莞人社政策解读：打开官方入口 →

佛山
家电、食品、装备和新材料岗位成熟，适合制造与海外业务方向。

岗位产业 家电、食品、装备、陶瓷、新材料、海外营销。

雇主检索起点
美的集团股份有限公司、佛山市海天调味食品股份有限公司、佛山电器照明股份有限公
司、中国联塑集团控股有限公司、佛山市投资控股集团有限公司。

可用支持
普通海外硕士优先使用区级人才住房、公共就业和企业福利；博士、博士后或创业项目
按专门条款申请。

还要确认
2026公共招聘公告已明确境外毕业生须在规定日期取得学位与留服认证；专业相近时提
交课程证明与中文翻译。

生活约束 顺德、南海和禅城产业分布不同，先按工作地核通勤。

顺德区人才入户办事指南：打开区级官方页面 →
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https://dghrss.dg.gov.cn/zcfg/zcjd/content/post_4449264.html
https://sdjyt.shunde.gov.cn/m/news-show.php?id=3258


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  2 5 – 2 6

福州 · 厦门

福州
银行总部、省属国企和数字经济是主要优势。

岗位产业 银行、数字经济、通信、省属投资、制造。

雇主检索起点 兴业银行、福建省投资开发集团、新大陆、福耀玻璃、福能集团。

可用支持
高校毕业生和人才项目按院校层次、就业、社保和落地条件办理；仅采用当期申报页面
公布的档位。

还要确认 福建选调、事业单位和企业校招各自定义应届身份。

生活约束 岗位主要集中在鼓楼、台江、高新区和滨海新城，先核工作地。

福州公安人才落户政策：打开官方入口 →

厦门
供应链国企、外贸、金融和材料产业稳定。

岗位产业 供应链、外贸、金融、钨材料、软件、文旅。

雇主检索起点 建发集团、厦门国贸、象屿集团、厦钨、厦门银行。

可用支持
新引进人才生活补贴与翔安等区级支持分别按工作单位、就业区、社保和住房情况申
请。

还要确认 市级和区级项目对毕业时间、工作区有独立定义。

生活约束 岛内住房成本高，制造与物流岗位常在岛外，先核通勤。

厦门人社政策平台：打开官方入口 →
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https://gaj.fuzhou.gov.cn/zfxxgkzl/zc/xzgfxwj/202012/P020230128590561834740.pdf
https://app.hrss.xm.gov.cn/ggfwwt-auth/zdcypt/intospecialpolicy?id=S01000002


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  2 7 – 2 8

海口 · 南宁

海口
自贸港服务、旅游消费、航空、医疗和省属平台是主要机会。

岗位产业 旅游消费、航空、医疗、现代服务、省属国企。

雇主检索起点
海南省发展控股有限公司、海南省建设投资集团有限公司、海南省水务集团有限公司、
海南农村商业银行股份有限公司、海南航空控股股份有限公司。

可用支持 住房租赁等支持按年龄、就业、社保和住房状态办理；高层次人才项目另行认定。

还要确认 岗位可能分布全岛，招聘地点不能只看用人单位总部。

生活约束 岗位密度低于一线且跨市县，先核工作地点、薪资和住房。

海口人才落户办事解读：打开官方页面 →

南宁
东盟贸易、物流、金融和广西区属国企更有辨识度。

岗位产业 东盟贸易、跨境物流、金融、文旅、区属国企。

雇主检索起点 广西投资集团、北部湾银行、广西交投、广西能源集团、南南铝业。

可用支持
普通海外硕士使用公共就业、人才服务和符合条件的青年住房项目；急需紧缺和高层次
项目按目录认定。

还要确认
政策写明“全日制硕士”但未单列境外学历的项目，不作为本书可计入现金预算的项
目。

生活约束 东盟业务对语言与跨境执行要求高，岗位总量要用真实招聘样本判断。

南宁市政府户口政策解读：打开官方入口 →
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https://en.hainan.gov.cn/hainan/zfbszn/202109/fb49efbeb2894c7fbc9a0f5542dcecae.shtml?ddtab=true
https://www.nanning.gov.cn/jdhy/zcjd/t648518.html


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  2 9 – 3 0

成都 · 重庆

成都
游戏、数字文娱、电子信息和区域职能岗位强。

岗位产业 游戏、数字文娱、新媒体、电子信息、汽车、区域市场。

雇主检索起点 腾讯成都、育碧成都、东方电气、蜀道集团、京东方成都。

可用支持
普通求职阶段优先使用成都公共招聘、青年人才驿站和区级人才住房；专项奖励只按项
目资格。

还要确认 选调、事业单位和企业招聘必须分别看当年公告。

生活约束 高新区、天府新区与主城区通勤差异大，先按岗位区位选住所。

成都市户籍迁入管理办法：打开官方文件 →

重庆
汽车、电子、装备、物流与央国企岗位突出。

岗位产业 汽车、电子、装备、物流、消费、央国企。

雇主检索起点 长安汽车、赛力斯、重庆银行、渝富控股、重庆机电。

可用支持
留学人员服务与两江新区、西部科学城等区级项目分别办理；区级待遇不等于全市普
惠。

还要确认 区级人才项目还会核单位、毕业时间和首次就业。

生活约束 山地通勤和跨区距离明显，先确认实际办公地与轨道交通。

重庆留学回国人员项目通知：打开官方文件 →
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https://cds.sczwfw.gov.cn/art/2024/1/5/art_15398_245134.html?areaCode=510100000000
https://rlsbj.cq.gov.cn/zwxx_182/tzgg/202507/t20250711_14808848.html


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  3 1 – 3 2

长沙 · 贵阳

长沙
工程机械、先进制造、媒体内容和消费品牌兼具。

岗位产业 工程机械、先进制造、轨道交通、媒体内容、金融。

雇主检索起点 三一集团、中联重科、中车株洲所、湖南钢铁、长沙银行。

可用支持
青年人才租房生活等支持按年龄、毕业时间、落户、就业和社保办理；高层次项目另行
认定。

还要确认 “同等支持”必须落到具体项目的申请条件。

生活约束 工程机械岗位与内容消费岗位地点、工作节奏差异大，分线比较。

湖南省政府人才政策：打开官方入口 →

贵阳
大数据、云服务、装备和省属国企构成主要岗位池。

岗位产业 大数据、云服务、电子信息、装备、文旅、省属国企。

雇主检索起点
贵州能源集团有限公司、贵州磷化（集团）有限责任公司、贵阳银行股份有限公司、中
国振华电子集团有限公司、贵州航天电器股份有限公司。

可用支持
人才政策提供住房、就业、创业和金融服务；免费人才公寓等项目按贵阳贵安当期房源
与人才条件办理。

还要确认 产业人才项目同时核岗位是否属于重点产业和单位范围。

生活约束 数字产业岗位集中于贵安新区和观山湖，先核工作地、通勤与岗位稳定性。

贵州新型城镇化行动计划：打开官方文件 →
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https://www.hunan.gov.cn/hnszf/hnyw/sy/hnyw1/202502/t20250214_33587871.html
https://www.guiyang.gov.cn/zwgk/zdlyxxgk2024/jjgzlfz/cxjs/czjs/202502/t20250221_86931133.html


4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  3 3 – 3 4

昆明 · 西安

昆明
生物医药、文旅、能源、农业和省属国企是主线。

岗位产业 生物医药、文旅、能源、农业、省属国企。

雇主检索起点 云南白药、云投集团、云南能投、昆明轨道、云南机场集团。

可用支持
2026年官方就业服务平台仍列出高校毕业生落户、就业、租房和购房补贴；硕士租房补
贴标准为5000元，须同时满足毕业年度、用人单位类型、劳动合同和社保条件。

还要确认
国外院校毕业生须提交留服认证；各区县实际受理时间和材料以申请时通知为准，高层
次人才项目不按普通海外硕士学历自动认定。

生活约束 岗位面偏区域型，先用两周样本验证目标职能是否有足够岗位。

昆明高校毕业生就业创业政策：打开官方入口 →

西安
航空航天、电子、能源和科研密集，适合硬科技路线。

岗位产业 航空航天、电子、能源、材料、科研、军工。

雇主检索起点
中航西安飞机工业集团股份有限公司、陕西煤业化工集团有限责任公司、隆基绿能科技
股份有限公司、西安电子工程研究所、陕西投资集团有限公司。

可用支持
普通求职者使用人才驿站、公共招聘和符合条件的人才安居；高层次人才支持不按硕士
学历自动获得。

还要确认 军工岗位另核国籍、政审、保密和专业条件。

生活约束 产业园区与主城区距离较远，先核高新区、阎良、经开区等工作地点。

陕西政务服务人才集体户事项：打开官方页面 →
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4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  3 5 – 3 6

兰州 · 西宁

兰州
能源化工、装备和科研院所是主线；兰州现行城镇落户执行“零门槛”口径。

岗位产业 能源、化工、装备、科研院所、省属国企。

雇主检索起点 兰石集团、金川集团、酒钢集团、甘肃电投、兰州石化。

可用支持
2026年官方就业服务平台列出青年公寓租金优惠和青年人才驿站免费住宿，并提供岗位
推荐、政策宣讲等服务；这不是普惠现金补贴。

还要确认
落户可在兰州公安具体事项中核材料；青年公寓和驿站未单列海外学历认定口径，申请
前须向经办机构确认留服认证材料。

生活约束 能源化工岗位可能驻厂或异地项目，先核工作地点、轮班和出差。

兰州省外户口迁入事项：打开官方入口 →

西宁
清洁能源、盐湖、矿业与省属国企岗位更集中。

岗位产业 清洁能源、盐湖化工、矿业、绿色算力、省属国企。

雇主检索起点
青海盐湖工业股份有限公司、青海省投资集团有限公司、黄河上游水电开发有限责任公
司、国网青海省电力公司、西部矿业集团有限公司。

可用支持
绿色算力官方页面可用于判断产业与就业支持方向，但不等于个人可领取补贴；未核到
的住房或现金待遇不计入预算。

还要确认
2020年户口迁入细则原定有效期至2025年3月10日；截至本次核验未找到续期或替代文
件，当前落户条件须直接向西宁公安确认。

生活约束 高海拔、冬季气候和产业园区位置是硬约束，先评估健康和通勤。

西宁旧版户口迁入细则：查看有效期与历史条件 →

21
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4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  3 7 – 3 8

呼和浩特 · 银川

呼和浩特
能源、乳业、云计算和区属国企岗位清晰。

岗位产业 能源、乳业、云计算、装备、区属国企。

雇主检索起点 伊利集团、蒙牛乳业、内蒙古能源集团、内蒙古电力、呼和浩特铁路局。

可用支持
高校毕业生租购房支持按当期公告的学历、就业、社保与住房条件申请；高端奖励另按
人才分类。

还要确认 公告仅写国内教育类型且未列境外学历的项目，不计入普通海硕现金预算。

生活约束 能源和云计算岗位可能在开发区，先核园区、轮班与通勤。

呼和浩特人社租购房公告：打开官方入口 →

银川
能源化工、新材料、葡萄酒和区属国企是主要方向。

岗位产业 能源化工、新材料、葡萄酒、农业品牌、区属国企。

雇主检索起点 宁夏煤业、国网宁夏电力、宁夏国投、宁夏银行、宁夏建投。

可用支持
公共就业招聘会、青年就业和人才住房按就业、社保、住房与人才分类申请；双一流学
科条件不以海外排名替代。

还要确认 留学人员创新创业项目适合有项目和团队者，不等同普通求职补贴。

生活约束 产业岗位多在园区，先核通勤、现场环境和岗位总量。

银川公安户籍文件：打开官方页面 →
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http://rsj.huhhot.gov.cn/zwgk/gsgg_new/202502/t20250212_1846508.html
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4 0 - C I T Y  A L I G N E D  F I L E S  ·  3 9 – 4 0

乌鲁木齐 · 拉萨

乌鲁木齐
学历落户对留学回国人员有明确通道，岗位偏能源、交通和区域国企。

岗位产业 能源、交通、农业、商贸、区属国企、事业单位。

雇主检索起点
新疆能源（集团）有限责任公司、新疆交通投资（集团）有限责任公司、国网新疆电力
有限公司、乌鲁木齐银行股份有限公司、新疆中泰（集团）有限责任公司。

可用支持
事业单位引才、国企招聘和普通企业就业是三条不同路径；安置待遇只属于相应引才公
告。

还要确认 应届与专业资格按当次公告。

生活约束 地域跨度、出差和驻场比例高，先核岗位所在城市及项目周期。

乌鲁木齐市政府落户细则：打开官方入口 →

拉萨
基建、能源、文旅和公共服务岗位有限，健康与生活约束优先。

岗位产业 基建、能源、文旅、公共服务、区属国企。

雇主检索起点 西藏建工建材、西藏开发投资、国网西藏电力、西藏天路、农行西藏分行。

可用支持
普通海外硕士优先使用公共招聘与符合条件的住房、就业服务；面向双一流或高层次人
才的项目不自动适用。

还要确认 事业单位、国企和人才引进分别看公告中的生源、专业与服务期。

生活约束 海拔、医疗、岗位地点、驻场周期和家庭支持必须先于补贴比较。

拉萨2026人才住房补贴通知：打开官方文件 →
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S H O RT L I S T  W O R K B E N C H

用 4 个问题，排除不适合的城市
每个答案都要能对应真实岗位或官方条件；“听说不错”“补贴很多”不能作为选择理由。

问题 1 我的岗位到底在哪些城出现？

查看招聘单位官网和主流招聘平台，确认目标岗位是否持续出现、有哪些雇主、实际工作地点在

哪里。

留下：能找到多家真实雇主，而且岗位要求与你的能力方向基本一致。

问题 2 海外经历在当地岗位里有用吗？

查英语、跨境、海外用户、国际项目、国外客户或特定技术经验是否进入 JD，而不是只看公司

宣传。

留下：海外经历能对应具体任务和交付。

问题 3 政策能否由我本人直接申请？

分别核对学历、毕业年限、年龄、单位、社保、区域、住房和申请窗口。项目资助不算普通补
贴。

留下：至少找到一个当前官方入口与经办主体。

问题 4 我能撑过 3—6 个月求职期吗？

比较房租、押金、通勤、家人支持、健康、伴侣和现金储备；不要只比较平均工资或城市排名。

留下：即使没有补贴，现金流也能运行。
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T H R E E - C I T Y  P R I O R I T Y

给候选城市排好先后，不再平均用力
经过前面的岗位、政策和生活条件筛选后，把留下的城市分成三种角色。这里先确定顺序，具体投递数量统
一放在下一页。

第一投递
岗位最匹配、目标雇主最清楚，也愿意优先去工作的城市。

第二验证
岗位方向相近，可以检验你对第一座城市判断是否准确的城市。

平衡备选
岗位仍可接受，同时更符合家庭、生活成本或现金流条件的城市。

先看岗位匹配
目标岗位是否持续出现，岗位要求是否与你现

有能力接得上。

再看雇主范围
是否有多家可投单位，避免把整座城市押在一

家公司的岗位上。

确认政策条件
只计算本人当前能够申请、且仍有官方办理入

口的政策。

最后看生活底线
即使暂时没有补贴，住房、通勤和现金流也要

能够承受。
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1 4 - DAY  T E S T  R E CO R D

用 14 天真实投递，决定哪座城值得继续
先看岗位、再投递、最后用招聘方回复调整城市顺序。没有真实岗位和投递反馈时，先不急着给城市下结
论。

第一投递 · 50%
把主要精力放在岗位最匹配的城
市。

第二验证 · 30%
用相似岗位检验第一座城市的判
断。

平衡备选 · 20%
保留生活与现金流更稳妥的选择。

回国鸭建议的测试方法：14 天内，每城查看 30 个岗位并投递 10—15 家匹配单位。数字只是帮助个人开始行动的参考，不
是市场统计、标准投递量或结果承诺，可按自己的时间调整。

城市角色 抽样岗位 匹配岗位 投递单位 有效回复 政策待确认 第 14 天结论

第一投递 建议 30 建议 10–15 继续 / 调整

第二验证 建议 30 建议 10–15 升级 / 保留

平衡备选 建议 30 建议 8–10 保留 / 暂缓

有效反馈
招聘方回复、笔试、面试、补材料或明确拒
绝原因。曝光、“已查看”只是弱信号。

什么时候暂停这座城
如果匹配岗位明显不足，或连续投递仍没有
有效回复，而且拒绝原因高度集中，先暂停

这座城市，把时间转向反馈更好的选择。

26



O F F I C I A L  L I N K S

保存这 4 个官方入口
查岗位、办事与城市政策时，直接从对应入口开始。

入口 查什么 使用边界

国家留学人才就业服务

平台

留学人才岗位、活动与服务 岗位资格回到招聘单位原文

全国人社政务服务平台 地方人社、就业、社保与办事

入口

进入市/区页面继续核验

国家大学生就业服务平

台

毕业生岗位与招聘活动 核对海外毕业时间和认证要求

本书 40 城动态附录 每城资料与官方入口 查看最新更新；行动当天打开

原页

使用方法：先打开40 城动态附录定位政策窗口和招聘入口；准备投递或申请时，再进入

对应官方页面确认当天条件。
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N E X T  S T E P

看了很多城市，
还是不知道先投哪里？
把你的毕业时间、专业、想投的岗位和不能妥协的条件发给 Amelia。我们陪你把选择缩到 3 座更值得先
投的城市，理清先投哪里、还要补什么、下一步怎么做。

动态更新
40 城政策、申请窗口与招聘入口每周四更新。扫码时备注「40 城地图」，可询问最新附录入口。
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