
回国鸭 · 给澳洲留学生的回国求职手册

2026 澳洲留学生
回国就业
40 城机会地图
政策、岗位与落地条件实查：从全国 40 城中，直接
找到你的第一投递、第二验证与平衡备选。

40 城结果卡

10 个区域组

6 类求职路线

动态官方入口



R E A D  T H I S  F I R S T

40 城都给你，但不做“城市排行榜”
这版不再要求你先研究政策。每座城直接给四件事：主要岗位、落地判断、适合谁、现在先做什么。

先选主战场

岗位优先
目标行业、岗位数量和雇主类型先
决定城市池。补贴只能影响落地成
本，不能制造不存在的岗位。

再看可落地

政策核验
落户、生活补贴、购房补贴、项目
资助分开看。只把普通海外硕士可
直接核验的内容写进预算。

最后用反馈校准

三城投递
从 40 城里选“第一投递 + 第二验
证 + 平衡备选”，两周后按真实回
复调整，不凭印象定终身。

A · 一手官方证据较完整 B · 官方与公共来源可支撑 C · 关键条件仍待复核

01 华北与东北 8 城 04–
05

02 长三角 8 城 06–
07

03 山东中原 4 城 08 04 大湾区 4 城 09

05 东南沿海 4 城 10 06 中西部 12 城 11–
13

07 西北边疆 4 城 14 08 路线与行动 15–
17

带着三城结果进入“城市路径互查”
扫码备注「40 城地图」，发来毕业月份、专业、目标岗位和硬约束。社群帮助查入口和复核信息，不替个人作最终
决定。
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4 0 - C I T Y  N AV I G AT I O N

先缩到 8 城，再缩到 3 城
不需要逐城细读。先按岗位路线选一个主区域，再把相邻区域作为对照。

总部 / 金融 / 专业服务
先看：北京、上海、深圳、广州。
成本备选：南京、杭州、天津、青岛。

IT / 产品 / 数据 / 内容
先看：深圳、杭州、上海、北京。
产业备选：成都、南京、武汉、合肥。

制造 / 工程 / 供应链
先看：苏州、无锡、深圳、东莞。
区域备选：武汉、青岛、西安、重庆、长春、沈阳。

外贸 / 跨境 / 港航
先看：上海、广州、深圳、宁波、厦门、青岛。
区域备选：福州、大连、海口。

央国企 / 地方国企
先看：北京、南京、济南、武汉、西安、重庆。
区域备选：郑州、南昌、乌鲁木齐、西宁。

回家庭城市 / 低落户摩擦
可看南昌、哈尔滨、福州、昆明、贵阳、南宁、银川、
呼和浩特等，但必须先确认当地是否有真实目标岗位。

快速淘汰规则：连续查看 30 个岗位后，若相关岗位不足 10 个，或大多数岗位要求你没有且短期无法补的资格，这座城先退
出首轮。

对照组 城市 先比较什么

总部综合 北京 / 上海 岗位面、单位性质、落地成本

科技平台 深圳 / 杭州 硬件出海 vs 平台内容

华南运营 广州 / 厦门 / 福州 消费文旅 vs 供应链金融

先进制造 苏州 / 无锡 / 东莞 产业链位置与工作区

中部研发 武汉 / 合肥 / 长沙 通信芯片 vs 工程制造

西部产业 成都 / 重庆 / 西安 内容游戏 vs 汽车硬科技

区域落地 其余城市 真实岗位是否足以支持长期发展

证据截止：城市档案首轮核验为 2026-06-06 / 06-08；本书编辑与现行入口复核日期为 2026-07-30。申请当天仍须打开动
态附录和原始页面。
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N O RT H  C H I N A

华北 4 城：总部、制造与省会资源

北京 A

总部与公共部门机会最密，但落户高度依赖雇主资格与
指标。

岗位主场 央企总部、科研院所、AI、咨询、专业服务。

适合 目标清晰、能承受高成本，重视平台与总部资
源的人。

避坑 不要把“名校硕士”理解为自动落户；先问单
位办理资格。

先做：从央企、北京市属国企与研究机构各建 10 家名单。

天津 B

北方低门槛落户与产业岗位的折中选项。

岗位主场 半导体、先进制造、航空航天、港航、银行。

适合 想留北方、目标制造研发或金融后台的人。

避坑 购房和区级补贴需按当前细则核验，不能先计
入预算。

先做：分滨海新区与市区核对岗位地点、通勤和用工主体。

石家庄 B

落户容易，政策价值取决于院校排名和人才卡资格。

岗位主场 医药、钢铁装备、省属国企、能源。

适合 医药制造、工程与明确回河北发展的求职者。

避坑 海外院校是否进入前 500 等条件必须按人才卡
规则核对。

先做：优先查石药、以岭、河钢及省属单位的真实岗位。

太原 B

补贴可能可观，但院校档、就业与住房条件分层明显。

岗位主场 能源、装备制造、轨交、省属国企。

适合 能源工程背景或明确回山西发展的澳洲留学
生。

避坑 生活补助、租房补贴与购房补贴不是同一资
格。

先做：先核世界前 200 / 普通硕士对应哪一档，再看岗位。
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N O RT H E A S T

东北 4 城：制造底盘与低落地摩擦

沈阳 A

航空、汽车和软件是核心，海外学历补贴口径相对明
确。

岗位主场 航空军工、汽车、软件与工业数字化。

适合 机械、材料、汽车、IT 外包与德企方向。

避坑 军工岗位的国籍、政审和保密要求需逐岗看。

先做：将沈飞、华晨宝马、东软分别作为三条岗位线。

大连 B

船舶、软件外包和日韩业务更有辨识度，落户摩擦低。

岗位主场 船舶重工、软件服务、日韩外包、港航物流。

适合 海工、IT 服务、日语/英语和跨境业务背景。

避坑 不要把住房补贴当长期高薪替代；先看岗位成
长性。

先做：按船舶央企、外企、软件外包三组建名单。

长春 C

汽车与装备产业明确，落户宽松；海硕补贴适用性证据
较薄。

岗位主场 汽车、轨交、光电、装备制造。

适合 车辆、机械、电子和供应链背景。

避坑 “重点院校”是否含目标海外院校仍需经办部
门确认。

先做：先看一汽、轨交与光电企业岗位，不先算补贴。

哈尔滨 A

落户低门槛，认证海外学历可按国内同档看人才待遇。

岗位主场 航空航天、装备、科研、冰雪文旅与省属国
企。

适合 理工科研、装备制造或明确回东北的人。

避坑 补贴需合同与社保；岗位面不如一线宽。

先做：先确认单位性质、合同年限和社保主体。
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YA N GT Z E  R I V E R  D E LTA  ·  0 1

长三角核心 4 城：综合机会与产业密度

上海 A

综合职业面最完整，是专业尚未收窄时最好的市场验证
场。

岗位主场 金融、消费、航运、生物医药、集成电路、专
业服务。

适合 商科、传媒、数据、生命科学与国际业务。

避坑 支持框架不等于自动落户或补贴；高成本要设
止损线。

先做：筛含英语、跨境或海外用户要求的岗位，单独标 A 组。

南京 A

研发、先进制造、国企与事业单位较平衡。

岗位主场 软件、电子、生物医药、研究机构、金融与市
属国企。

适合 理工研发、银行、公共部门与希望控制成本的
人。

避坑 科技项目资助不是普通海外硕士普惠补贴。

先做：公共招聘与企业官网并行建样本，核对认证节点。

苏州 A

外企与先进制造密度高，英语和跨文化经验更容易落到
岗位。

岗位主场 工业园区外企、医药、半导体、装备与供应
链。

适合 工程、医药、供应链、B2B 市场与外企路线。

避坑 补贴强绑定就业所在区，园区、姑苏、昆山不
能混写。

先做：先按工作区筛公司，再查该区政策和通勤。

无锡 A

半导体与集成电路是最清晰的优势，非相关方向岗位面
较窄。

岗位主场 集成电路、半导体设备、物联网、先进制造。

适合 电子、电气、材料、工艺、设备与产业链岗
位。

避坑 补贴偏购房型，不能当到岗现金流。

先做：以华虹、SK 海力士及本地产业链反推技能差距。
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YA N GT Z E  R I V E R  D E LTA  ·  0 2

长三角延伸 4 城：平台、港口与产业新城

杭州 A

平台、电商、内容和数字服务强，求职要拿出数据与工
具证据。

岗位主场 电商、平台、内容、游戏、跨境与数字服务。

适合 运营、产品、数据、内容与跨境业务。

避坑 落户通常仍需认证、年龄、单位和正常社保等
条件。

先做：统计目标岗位反复出现的平台、数据和投放工具。

宁波 B

港口、外贸、制造与民营经济突出，院校榜单对政策影
响较大。

岗位主场 港航、外贸、汽车零部件、制造、银行。

适合 供应链、国际贸易、工程与金融背景。

避坑 前 100 等榜单口径需按具体政策和榜单版本确
认。

先做：同时查看港口供应链企业与本地银行岗位。

合肥 C

产业强、政策口径仍需核；适合先看岗位，不先算福
利。

岗位主场 半导体、显示、AI、新能源与科研产业化。

适合 芯片、材料、算法、制造工程和科研转化。

避坑 不同来源补贴金额存在冲突，海外学历适用性
需官方确认。

先做：先筛长鑫、京东方、科大讯飞等真实岗位。

南昌 A

落户与学历档待遇对认证海外硕士较明确，岗位仍需产
业匹配。

岗位主场 航空、电子信息、铜产业、省属国企与汽车。

适合 明确回江西、工程制造或省属国企路线。

避坑 生活、租房和购房补贴各有就业、社保或购房
条件。

先做：先核首次来昌就业和社保定义，再决定是否计入预算。
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S H A N D O N G  &  C E N T R A L  P L A I N S

山东中原 4 城：制造、国企与区域总部

青岛 A

制造、外贸与留学人才服务突出，岗位广度不如一线。

岗位主场 海洋、轨交、家电、港航、外贸与日韩业务。

适合 制造、供应链、外贸和日韩市场路线。

避坑 服务体系不等于每个人都有岗位或补贴。

先做：人社公共招聘与海尔、海信等企业官网并行。

济南 A

省属国企与软件产业较强，留学费用补贴有明确门槛。

岗位主场 省属国企、软件、装备、能源、重汽与金融。

适合 TOP200 院校、目标山东省属单位或工业数字
化的人。

避坑 落户、生活补贴、留学费用补贴的合同和社保
要求不同。

先做：按省属国企、软件、制造三组各查 8 家单位。

郑州 A

交通枢纽与装备制造明确，前 200 海外院校政策窗口
值得核验。

岗位主场 客车、盾构、物流、电商、能源与省属国企。

适合 装备、供应链、物流和明确回河南的人。

避坑 补贴毕业年限放宽不等于应届资格同步放宽。

先做：先确认学校是否符合榜单口径，再建雇主名单。

武汉 A

通信、汽车和研发实力强，是中部技术岗位主战场。

岗位主场 光通信、汽车、软件、科研、央企制造。

适合 通信、电子、汽车、软件与工程研发。

避坑 人才房、月补和购房支持适用条件需分开确
认。

先做：东风、中国信科与光谷企业分三组投递。
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G R E AT E R  B AY  A R E A

大湾区 4 城：科技、消费与制造链

广州 A

消费、商贸、汽车、文旅与公共服务岗位结构最均衡。

岗位主场 品牌、活动、汽车、商贸、物流、媒体与市属
国企。

适合 商科、市场、内容、活动和大湾区综合路线。

避坑 黄埔、南沙等区级政策不能套成全市福利。

先做：按消费、汽车、文旅、国企四组筛单位。

深圳 A

科技、硬件、AI、产品和出海岗位密度最高。

岗位主场 通信、半导体、智能硬件、新能源、供应链、
跨境。

适合 工程、产品、数据、海外市场与快速交付型人
才。

避坑 不以普通求职者普惠现金补贴为卖点。

先做：含出海、海外用户、跨境、英语沟通岗位优先。

东莞 A

珠三角制造带的技术与供应链机会清晰，先看用工地。

岗位主场 手机终端、电子制造、材料、科研装置与供应
链。

适合 EE、CS、材料、物理、制造工程与采购。

避坑 补贴可能受户籍、园区和兑现节奏影响。

先做：将松山湖与其他镇街岗位、政策分别核对。

佛山 C

民企制造岗位真实，但海外学历落户与补贴适用性要复
核。

岗位主场 家电、食品、装备、陶瓷、新材料与海外营
销。

适合 研发、生产、供应链、B2B 与海外市场。

避坑 不因高额宣传先选城；先问区人才机构。

先做：以美的、海天及产业链岗位验证，而非先追补贴。
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S O U T H E A S T  COA S T

东南沿海 4 城：供应链、金融与区域生活

福州 B

落户摩擦低，银行总部与省属国企是主要吸引力。

岗位主场 银行、数字经济、省属投资、通信与本地民
企。

适合 金融、IT、国企和明确回福建发展的人。

避坑 海外院校档位和补助版本需按当年申报页面复
核。

先做：以兴业银行、福投系与数字企业建三组名单。

厦门 A

供应链国企、外贸和产业岗位稳定，住房成本需要单独
评估。

岗位主场 供应链、外贸、金融、钨材料、软件与文旅。

适合 国际贸易、采购、供应链、金融和材料工程。

避坑 市级与翔安等区级政策不能叠加想当然。

先做：优先看国贸、建发、象屿及产业单位官网。

海口 B

落户宽松，机会集中于自贸港相关服务与省属平台。

岗位主场 旅游消费、航空、医疗、现代服务、省属国
企。

适合 文旅、运营、跨境服务及明确回海南的人。

避坑 住房补贴不等于高岗位密度，岗位地点需看全
岛。

先做：先区分海口本地岗位和海南其他市县岗位。

南宁 C

落户低摩擦，东盟业务和区域国企更值得看。

岗位主场 东盟贸易、物流、金融、文旅与广西区属国
企。

适合 跨境、语言、物流和明确回广西的人。

避坑 “全日制硕士”是否覆盖认证海外学历需逐项
确认。

先做：先查企业是否在急需紧缺人才名录内。
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S O U T H W E S T  &  C E N T R A L

内陆增长 4 城：内容、汽车与数字产业

成都 C

内容、游戏和区域职能强，但 2026 统一政策证据仍需
补。

岗位主场 游戏、数字文娱、新媒体、电子信息、区域市
场。

适合 内容、活动、增长、游戏和电子信息。

避坑 旧年度补贴和选调口径不能当当前结论。

先做：按游戏、电子信息、区域职能三条线筛岗位。

重庆 A

汽车、装备与区级产业机会突出，落户相对友好。

岗位主场 汽车、电子、装备、物流、央国企与消费。

适合 汽车工程、供应链、制造和西部区域业务。

避坑 两江新区等区级政策不等于全市普惠。

先做：以长安系和两江新区雇主反推岗位技能。

长沙 B

工程机械、内容与本地消费兼具，落户摩擦较低。

岗位主场 工程机械、先进制造、媒体内容、金融。

适合 机械、制造、内容、品牌和明确回湖南的人。

避坑 “留学生同等支持”仍要回到具体项目条件。

先做：工程机械与内容消费岗位分开建样本。

贵阳 C

落户宽松，数字产业与区域服务有机会；证据完整度较
低。

岗位主场 大数据、云服务、装备、文旅与省属国企。

适合 数据、IT 运维、区域业务和回贵州发展的人。

避坑 安家费受重点产业目录约束，海硕适用性需确
认。

先做：先核岗位是否属于重点产业目录，再算政策。
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S O U T H W E S T

西南与西部 4 城：区域岗位与生活约束

昆明 B

落户与生活缓冲友好，岗位更偏区域国企和本地产业。

岗位主场 生物医药、文旅、能源、农业与省属国企。

适合 明确回云南、看重生活与家庭约束的人。

避坑 高端人才金额不适用于普通海外硕士。

先做：先看云投系、云南白药及区域业务岗位数量。

西安 A

硬科技、军工与科研密集，普惠现金补贴不是优势。

岗位主场 航空航天、电子、能源、材料、科研与国企。

适合 工程、材料、电子、科研和硬科技路线。

避坑 军工岗位资格与保密要求需逐岗核验。

先做：按航空、能源、半导体三条产业线查岗位。

兰州 C

落户低门槛，能源化工与科研是主线；海硕补贴口径偏
灰。

岗位主场 能源、化工、装备、科研院所与省属国企。

适合 能源化工、工程、科研及明确回甘肃的人。

避坑 “双一流硕士”房票档不能直接套到海外院
校。

先做：先问人社海外学历对应档，再决定是否纳入预算。

西宁 C

落户宽松，但现金支持多绑定高层次或事业单位引进。

岗位主场 矿业、盐湖、清洁能源、省属国企与事业单
位。

适合 资源、材料、能源及明确回青海的人。

避坑 普通海硕不应套用高层次人才的大额支持。

先做：先确认岗位属于企业招聘还是事业单位引进。
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R E G I O N A L  O P T I O N S

区域型 4 城：家庭约束优先时再看

呼和浩特 C

落户宽松，能源与乳业清晰；海硕补贴适用性仍需核。

岗位主场 能源、乳业、云计算、装备与区属国企。

适合 能源、食品、数据中心和明确回内蒙古的人。

避坑 “全日制普通高校”是否覆盖认证海硕需确
认。

先做：先查伊利、蒙牛、能源集团与云计算园区岗位。

银川 B

落户低摩擦，住房支持需先确认海外学位如何分档。

岗位主场 能源化工、新材料、葡萄酒、区属国企。

适合 能源、材料、农业品牌和回宁夏发展的人。

避坑 双一流学科分档不等于海外学校排名。

先做：先向经办部门确认认证海硕对应哪一住房档。

乌鲁木齐 A

学历落户对留学回国人员明确，岗位偏区域国企与事业
引才。

岗位主场 能源、交通、农业、商贸、区属国企与事业单
位。

适合 能源工程、区域运营和明确回新疆的人。

避坑 安置费等多为事业单位引进，不自动覆盖企业
招聘。

先做：先区分事业引才、国企招聘与普通企业三条线。

拉萨 C

落户宽松，但岗位、医疗、海拔和生活约束优先于政
策。

岗位主场 基建、能源、文旅、公共服务与区属国企。

适合 有明确家庭或区域动机、能适应高原环境的
人。

避坑 不能只因落户或补贴选择；先评估健康与长期
生活。

先做：先确认岗位地点、海拔、驻场周期和医疗条件。
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S H O RT L I S T  W O R K B E N C H

用 4 个问题，把 40 城缩到 8 城
每个问题都必须能写出城市名和证据；“听说不错”“补贴很多”不算答案。

问题 1

我的岗位到底在哪些城出现？
用同一组关键词，每城抽样 30 个岗位。记录匹配数量、
雇主类型、工作地点和重复技能。
留下：匹配岗位不少于 10 个，且至少有 5 家不同雇主。

问题 2

海外经历在当地岗位里有用吗？
查英语、跨境、海外用户、国际项目、国外客户或特定
技术经验是否进入 JD，而不是只看公司宣传。
留下：海外经历能对应具体任务和交付。

问题 3

政策能否由我本人直接申请？
分别核对学历、毕业年限、年龄、单位、社保、区域、
住房和申请窗口。项目资助不算普通补贴。
留下：至少找到一个当前官方入口与经办主体。

问题 4

我能撑过 3—6 个月求职期吗？
比较房租、押金、通勤、家人支持、健康、伴侣和现金
储备；不要只比较平均工资或城市排名。
留下：即使没有补贴，现金流也能运行。

候选城市 匹配岗位 / 30 不同雇主 海外经历用途 官方政策入口 3—6 月现金流 保留？

城市 1

城市 2

城市 3

城市 4

城市 5

城市 6

城市 7

城市 8

最小结果：先保留 8 城进入岗位抽样，再选 3 城实投。不是把 40 城都研究完，也不是把 40 城都投一遍。
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P E R S O N A  RO U T E S

六类人群，直接抄这组城市顺序

01 商科 / 市场 / 品牌 / 运营
第一投递：上海、广州　第二验证：杭州、深圳　平衡备选：成都、青岛。

02 IT / 产品 / 数据
第一投递：深圳、上海、杭州　第二验证：北京、南京　产业备选：成都、武汉、合肥。

03 机械 / 电子 / 制造工程
第一投递：苏州、无锡、深圳、东莞　第二验证：武汉、西安　区域备选：沈阳、长春、重庆。

04 供应链 / 外贸 / 跨境
第一投递：上海、深圳、广州、宁波　第二验证：厦门、青岛　区域备选：福州、大连、南宁。

05 央国企 / 地方国企 / 公共部门
第一投递：北京、南京、济南、武汉　第二验证：西安、重庆、郑州　区域备选：南昌、乌鲁木齐。

06 内容 / 游戏 / 文旅活动
第一投递：杭州、成都、广州、上海　第二验证：北京、长沙　区域备选：青岛、海口、昆明。

第一投递
岗位最多、能力最匹配。投入 50%
精力，逐岗修改证据。

第二验证
相似岗位、不同城市条件。投入
30% 精力，用来判断主城结论。

平衡备选
家庭、生活和现金流更可控。投入
20% 精力，保留现实选择。

家庭与健康约束优先：如果你只能去 1—2 座城市，直接从可去城市中按岗位密度选，不必服从以上顺序。
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1 4 - DAY  AC T I O N  P L A N

40 城不是让你投遍全国，而是更快排除
先选 8 城快速看岗位，再缩到 3 城实投。两周后必须留下真实反馈，而不是一张越来越大的收藏表。

D1–2

选 8 城
按岗位路线、家庭与现
金流硬约束筛选。

D3–5

看 240 个 JD
每城抽样 30 个，记录岗
位数量与重复要求。

D6–10

缩到 3 城
每城投 10—15 家匹配
单位，保留官网入口。

D11–14

按反馈调整
看回复、笔试、面试与
明确拒绝原因。

城市角色 抽样岗位 匹配岗位 投递单位 有效回复 政策待确认 第 14 天结论

第一投递 30 10–15 继续 / 调整

第二验证 30 10–15 升级 / 保留

平衡备选 30 8–10 保留 / 暂缓

有效反馈
招聘方回复、笔试、面试、补材料或明确拒绝原因。曝
光、“已查看”只是弱信号。

淘汰城市
30 个样本中匹配岗位不足 10 个，或 20—30 个匹配岗
位仍无有效回复且原因集中时，退出首轮。
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E V I D E N C E  &  L I V E  A P P E N D I X

40 城结论不是永久有效；入口必须持续更新
正文保留城市结构与行动判断；补贴金额、申请窗口、当期岗位和政策修订统一进入动态附录。

A 级
政策原文、政府办事指南、招聘单
位官网。可支撑资格或流程表述。

B 级
政府转载、公共就业平台、官方活
动报道。用于说明入口和行动。

C 级
关键条件仍依赖二手来源或旧文
件。只给检索方向，不写确定福
利。

入口 查什么 使用边界

国家留学人才就业服务平台 留学人才岗位、活动与服务 岗位资格回到招聘单位原文

全国人社政务服务平台 地方人社、就业、社保与办事入口 进入市/区页面继续核验

国家大学生就业服务平台 毕业生岗位与招聘活动 核对海外毕业时间和认证要求

本书 40 城动态附录 每城官方入口、证据等级与待核项 Melody 每周四检查；行动当天仍需复查

更新节奏：动态附录每周四检查；岗位入口每月复核；正文城市结论每季度更新。政策修订或关键窗口变化时即时更新。

四条不承诺：不承诺覆盖全部岗位；不承诺符合落户或补贴资格；不承诺入群获得 offer；不把已结束活动写成当前机会。

证据示例：南京市人社局、财政局官方 PDF。政策身份、项目资助与普通求职者待遇分开解读，不
把项目资金改写成普惠补贴。
打开官方 PDF

研究日期：2026-07-30。PDF 导出保留超链接。完整 40 城来源、待核项与版本变化见动态附录。
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N E X T  S T E P

你不需要独自
把 40 座城市查一遍
先从本书选出“第一投递 + 第二验证 + 平衡备选”，再带着毕业月份、专业和目标岗位联系 Amelia，
继续梳理回国求职路径。

动态更新
40 城政策、申请窗口与招聘入口每周四复核。扫码时备注「40 城地图」，可询问最新附录入口。
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